Substancje wyzwalajace reakcje A||ergophqrma-Nexfer ﬂ

nadwrazliwosci pokarmowe;
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Allergopharma GmbH & Co. KG

021462 Reinbek el Hamurg nadwrazliwosci pokarmowe;

Wszystkie produkty gotowe tel. +49 40 72765-0, fax +49 40 7227713

Keczup, koncentrat pomidorowy

(m.in. satatki, dressingi, sosy, majonez, pasta pomidorowa)

www.allergie-forum.de

Informacja dla pacjentéw

Chrzan

Ocet (réwniez ocet winny, stotowy, jabtkowy)

Musztarda

Sos sojowy, sfermentowane produkty na podtozu soi

Sos ,Worcester”

Wedtug zalecer Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w dawce podtrzymujgcej szczepionKi
alergenowej powinno znajdowac sie
5-20 ug alergenu gtdwnego
WHO Position Paper Allergy 1998; 53 ( Suppl ): 12.
Nie kazda szczepionka alergenowa dostepna
na rynku spetnia te kryteria.

Wyciagi drozdzy

SLODYCZE, DESERY, PRODUKTY DO SMAROWANIA CHLEBA

Z orzeszkami ziemnymi

Z nugatem orzechowym

Z czekoladg

Z migdatami

Z marcepanem

Karmel twardy i migkki

Rozne szczepionki zawierajg rézng ilos¢ alergenu
gtéwnego - czasami réznice sa kilkudziesieciokrotne!

Marmolada produkowana przemystowo

B B E

Margaryna

Produkty roslinne do smarowania chleba Takie roznice przy 3-letniej kuracji powoduja,

Miéd ze dawka kumulacyjna moze by¢ i 200-krotnie mniejsza.
Stodycze o obnizonej kalorycznosci Ma to ogromne znaczenie dla koricowego efektu terapii.
Cukierki, guma do Zucia

Lukrecja

Gotowe desery (np. puddingi, sosy)

|

Cola

Rumianek

Soki owocowe (nikiel zawierajg gtéwnie kwasne soki owoc.)

Lemoniada, napoje gazowane, tonik, ciepte i zimne napoje
z dodatkami spozywczymi, napoje ,light”, napoje izotoniczne

Soki warzywne

PRZEDSTAWICIEL W POLSCE

Kawa, herbata (zielona, czarna), kakao
( ) Allergopharma-Nexter Sp. z o.o0.

Wino, piwo 44-178 Przyszowice, ul. Graniczna 66
Piwo bezalkoholowe, wino musujgce, szampan tel. +48 32 257 13 01, fax +48 32 251 41 13
Napoje alkoholowe wysokoprocentowe e-mail: allergopharma-nexter@nexter.pl

_ - podkresleniem oznaczono produkty o najwyzszej zawarto$ci danej substancji www.aIIergopharma-nexter.pI

OESOWY | NIKIEL



Substancje wyzwalajace reakcje nadwrazliwosci pokarmowe;

Po spozyciu pokarméw oprécz klasycznych reakcji IgE-zalez-
nych, moga wystgpi¢ rowniez reakcje IgE-niezalezne lub niealer-
giczne. Wywotuja je nie tylko substancje dodatkowe oznaczone
symbolem E, ale réwniez salicylany, aminy biogenne (przede
wszystkim histamina, ponadto tyramina, fenyletylamina), kwas
benzoesowy i nikiel.

Wystepujg one w pokarmach naturalnie lub powstajg w przebie-
gu ich obrébki, przechowywania, pod wptywem mikroorganizmoéw
lub w trakcie naturalnego procesu starzenia.

W przeciwienstwie do substancji E ich obecnos¢ w pokarmach
nie jest podawana na opakowaniu. Stanowig wiec ukryte niebez-
pieczenstwo dla pacjentéw z nadwrazliwoscig pokarmows.

Przedstawiona lista powinna poméc pacjentom z nadwrazliwo-
$cig pokarmowg w ustaleniu pokarmow, ktérych nalezy unikac
lub spozywaé¢ w ograniczonej ilosci.

Wystepowanie substancji wyzwalajgcych w pokarmach nie jest
state, stwierdza sie rowniez istotne wahania ich zawartosci. Lista
z pewnoscig nie jest jeszcze petna.

Stan informacji: styczen 2008

. Salicylany . Aminy biogenne . Kwas benzoesowy . Nikiel

OWOCE, WARZYWA

Jagody (np. truskawki, maliny, czarne jagody)

Sliwka

Jabtko

Gruszka

Kiwi

Figa

Wisnia

Banan

Rabarbar

Cytrusy (mandarynka, cytryna, pomarancza, grapefruit)

Morela

Ananas

Brzoskwinia

Winogrona

”w 0O o o nuo no no noon

Melon

Orzechy

Pistacje

Owoce suszone (np. morele, daktyle), owoce kandyzowane

Samodzielnie przygotowany jogurt owocowy

Rodzynki

Mleko w proszku

Owoce konserwowe

Pieczarki, rzodkiew, rzodkiewka, cukinia, pory

Serwatka

Ogoérek

Kukurydza, soja, orzeszki ziemne

Straczkowe (np. fasola, béb, soczewica)

Groch

Pomidor

Kalarepa

Korniszony, pikle mieszane

Szparagi, pietruszka, cebula, czerwona boéwina

Awokado, baktazan

Grzyby

Szpinak

Produkty kiszone oprdcz kiszonej kapusty (np. ogorki)

Sery twarde (np. Emmentaler, Chester, Cheddar, Parmezan)

Sery pottwarde (np. Tylzycki, Edamski, Roquefort, Gouda)

Sery miekkie (np. Camembert, Brie)

> >

Sery z kwasnego mleka (np. Harzer)

Ser z surowego mleka

Bialy i niebieski ser plesniowy

Ser topiony

Lody

> > > > >

Produkty ,light”

MIESO, DROB, RYBY | ICH PRZETWORY

Gotowane mieso peklowane (np. golonka, 0zér)

Kiszona kapusta

Warzywa lisciaste (np. kapusta wioska, satata)

Kapusta (np. kapusta: pekinska, czerwona, biata, brokuty)

Oliwki konserwowe

Warzywa konserwowe

Ziemniak i jego przetwory (np. chipsy, krokiety, satatka ziemnia-
czana)

Szynka surowa, bekon

Szynka gotowana, mieso w galarecie

Wieprzowina

Podroby (moga by¢ tez zawarte w kietbasie!)

Surowe kietbasy, takze wedzone (np. salami, serwolatka,
metka, sucha kietbasa)

PRODUKTY ZBOZOWE

Produkty z petnego ziarna, kleiki

Produkty z owsa (w tym ptatki owsiane)

Gryka, proso

Proszek do pieczenia

Kietki A

4
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Kietbasy parzone (np. biata kietbasa do smazenia, mortadela,
paréwki wiedenskie, kabanosy)

Pasztetowa, pasztety

tosos, sardela

Skorupiaki (np. kraby, matze, ostrygi, homar)

Sledz, tunczyk, sardynka, makrela

Szczupak

Maka do panierowania A

Ryby marynowane lub konserwowane przez solenie, wedze-
nie (np. rolmopsy, matjasy, piklingi)

Ciasto drozdzowe A

Wszystkie konserwy miesne i rybne

Kawior

Gotowe musli z owocami, ptatki kukurydziane S

Pieczywo i ciastka S

Makaron, kluski £

PRZYPRAWY

Papryka, oregano, kminek, pieprz, pieprz kajenski

Curry

Gozdziki

NABIAL
Gotowy twardg ziotowy, ryz na mleku S .
Maslanka A

Olejek anyzowy, nasiona anyzku

Cynamon




