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Czy mozna osiggngc¢ poziom 1 we siersci i domach réznych ras psow: Brak
dowoddw na to, aby jakakolwiek rasa psa byta hipoalergiczna

Doris W. Vredegoor, BSc,a dr Ton Willemse, b dr Martin D. Chapman, c dr Dick J] Heederik, a i Esmeralda JM Krop, dr

Utrecht, Holandia i Charlottesville, Va

Wstep: Niektore rasy pséw sg opisywane i sprzedawane jako
+hipoalergiczne” na podstawie niepotwierdzonych doniesien, ze
psy te sg lepiej tolerowane przez pacjentéw uczulonych na psy.
Cel: Obserwacje te zostaty zbadane przez poréwnanie poziomow
alergenu Can f 1 (gtéwny alergen psa [Canis familiaris]) w prébkach
siersci i siersci oraz w sSrodowisku domowym réznych
hipoalergicznych (Labradoodle, Pudel, Spanish Waterdog i Airedale
terrier) i niehipoalergicznych psy (Labrador retriever i grupa
kontrolna).

Metody: Od pséw pobrano prébki siersci i siersci, az doméw pséw
pobrano proébki osiadtej podtogi i kurzu unoszacego sie w
powietrzu. Stezenia Can f 1 mierzono za pomoca testu ELISA, a
wyniki analizowano za pomocg wielokrotnych analiz regresji
liniowe;j.

Wyniki: Znacznie wyzsze stezenia Can f 1 stwierdzono w prébkach
siersci i siersci hipoalergicznych pséw (n =5 196, srednia
geometryczna [GM] 2,26 mg/g, geometryczne odchylenie
standardowe [GSD] 0,73 i GM 27,04 mg/g, GSD, odpowiednio
0,57) niz u ps6éw niehipoalergicznych (nr 5 160, GM, 0,77 mg/g,
GSD, 0,711 GM, 12,98 mg/g, GSD, 0,76). R6znice miedzy rasami
byty niewielkie w stosunku do zmiennosci w obrebie rasy. Poziomy
Can f 1 w osiadtych prébkach kurzu z podtég byly nizsze dla
Labradoodles, ale nie stwierdzono réznic miedzy pozostatymi
grupami. Nie stwierdzono réznic w stezeniach w powietrzu miedzy
rasami.

Whnioski: Tak zwane psy hipoalergiczne miaty wyzszy poziom

Can f 1 w probkach siersci i siersci niz rasy kontrolne.

Réznice te nie prowadzity do wyzszych poziomdéw narazenia
$rodowiska na alergeny pséw. Nie ma dowodéw na klasyfikacje
niektérych ras pséw jako ,hipoalergicznych” (J Allergy Clin Immunol
2012; 130: 904-9.)
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Stowa kluczowe: Can f 1, alergen psa, rasy pséw, narazenie
Srodowiskowe, siers¢, psy hipoalergiczne

Przedyskutuj ten artykut na blogu JACI Journal Club: www.jaci
online.blogspot.com.

Do 20% ogdlnej populacji w krajach zachodnich jest uczulonych na
psy1, a ekspozycja na psie alergeny jest istotng przyczyna objawéw
oddechowych i astmy.2,3 Wielu pacjentéw uczulonych na psy twierdzi,
ze niektore rasy pséw sg lepiej tolerowane niz inne . Chociaz dowody
naukowe s3 stabe, pacjenci uwazajg, ze rasy te sg lepiej tolerowane,
poniewaz gubig mniej lub majg zwartg siers¢. Te rasy pséw byty
anegdotycznie opisywane przez pacjentéw i hodowcdéw jako
Jhipoalergiczne”. W kilku badaniach zbadano jakosciowe lub iloSciowe
réznice w produkcji alergenéw miedzy rasami pséw. Sprzeczne wyniki
zaobserwowano dla dtugosci wtoséw4,5 i wzorcéw biatkowych.4,6
Nie zidentyfikowano alergenéw specyficznych dla rasy.4,6,7 Tylko w
2 badaniach6,8 zbadano réznice miedzy poziomami Can f 1, gtéwnego
psa alergen (Canis familiaris),4,9 we wtosach réznych ras pséw.

Zaobserwowano zmienno$¢ pozioméw Can f 1 miedzy rasami pséw,
ale zaobserwowano wiekszg zmienno$¢ miedzy psami tej samej rasy.
Pudle i Yorkshire terriery miaty najwyzszy poziom a labrador retriever
miaty znacznie nizszy poziom alergenéw niz inne rasy.6,8 Przyczyny,
dla ktérych objawy pacjentéw uczulonych na psy moga sie rézni¢
w zaleznosci od rasy pséw, sg niejasne. Ekspozycja na alergeny bedzie
determinowana nie tylko stezeniem we wilosach, ale takze przez
wydalanie i inne czynniki determinujace narazenie.10 Kilka ras
niewysiadajacych, takich jak Pudel i Labradoodle, zostato zgtoszonych
jako hipoalergiczne i jest sprzedawanych jako hipoalergiczne.
Ten ostatni to stosunkowo nowa rasa pséw, po raz pierwszy
skrzyzowana w Australii z pudla i labrador retrievera, w celu pomocy
niewidomym z alergiami na psy. Tylko 1 badanie wczeéniej dotyczyto
psow hipoalergicznych. W badaniu kohortowym u ludzi Nicholas i
wsp.11 przypisali posiadane psy do réznych kategorii na podstawie
tego, czy sg cytowane w Internecie jako hipoalergiczne lub nie. Nie
znaleziono réznic migdzy tymi kategoriami w poziomach Can f 1w
kurzu podtogowym z tej kohorty urodzeniowej. Nie uwzgledniono
pozioméw alergendéw u pséw i réznic miedzy poszczeg6lnymi rasami.
Nie zgtoszono dotychczas zadnych eksperymentalnych dowodoéw
na hipoalergicznos¢ jakiejkolwiek rasy, ani na ilo$¢ wydalanych
alergenéw w Srodowisku i wynikajacg z tego ekspozycje w domu. W
tym badaniu zbadano zwigzki miedzy poziomami Can f 1 we siersci i
siersci psa oraz w Srodowisku domowym u réznych ras siewnych i nie
rzucajgcych. Poréwnano réwniez wptyw rasy pséw i cech
Srodowiskowych na poziom alergenéw.

METODY

Badana populacja
Psy rekrutowano przez hodowcéw, stowarzyszenia hodowcéw i szpital dla

zwierzat towarzyszgcych na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu w Utrechcie,
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Uzyte skroéty
EDC: Elektrostatyczny kolektor opadu kurzu
GM: $rednia geometryczna
GSD: Geometryczne odchylenie standardowe
LOD: granica wykrywalnosci
SAD: Osiadajgcy kurz w powietrzu
SFD: Osadzony kurz podtogowy

Holandia. Uwzgledniono sze$¢ grup pséw: Labradoodles (nr 5 114), Labrador Retriever
(nr 5 54), Pudle (nr 5 45), Spanish Waterdogs (nr 5 13), Airedale terriery (nr 5 24) i grupe
kontrolng heterogeniczng (n 5 106) z 47 réznymi niehipoalergicznymi rasami psow i
kilkoma krzyzéwkami. W przypadku niektérych analiz 6 grup zostato zredukowanych do
2: psy hipoalergiczne (Labradoodles, Pudle, Spanish Waterdogs i Airedale terriery; n 5
196) i psy niehipoalergiczne (Labradoodles i grupa kontrolna; n 5 160) na podstawie
anegdotyczne raporty.11

Ponadto przeprowadzono badanie dotyczace alergii na psa i objawdw alergicznych
wiéréd wiascicieli pséw (nr 5 502).

Pobieranie prébek Pobieranie

prébek zostato wykonane przez wiascicieli pséw przy uzyciu standardowych
protokotéw. Sier$¢ psa zbierano przez przycinanie siersci psa miedzy ramionami. Prébki
ptaszcza pobrano przez odkurzanie jednej strony psa przez 30 sekund za pomocg 25-
milimetrowej nylonowej skarpety na prébki (Allied Filter Fabrics, Sydney, Australia) w
dyszy odkurzacza. W podobny sposéb pobrano prébki osiadtego kurzu podtogowego
(SFD) z podtég w salonie, wedtug Schram-Bijkerk i wsp.12 Uwzgledniono tylko domy z 1
psem.
Przez 2 minuty odkurzano 1 m2 dywanu lub chodnika lub 2 m2 w przypadku gtadkiej
podtogi lub matego dywanika (<4 m2 ). Bierne probki kurzu unoszacego sie w powietrzu
pobierano w pomieszczeniach mieszkalnych (tylko w domach z 1 psem) za pomocg
elektrostatycznego odpylacza (EDC)13,14 przez 28 kolejnych dni, umozliwiajagcego
zbieranie osiadtego pytu zawieszonego w powietrzu (SAD). Prébki sSrodowiskowe pobrano
zimg 2010-2011. Uczestnicy zostali poproszeni o wypetnienie kwestionariuszy dotyczgcych
ich psa, domu i gospodarstwa domowego. Dostepna jest przettumaczona wersja
wszystkich uzytych kwestionariuszy (patrz ryc. E1 w repozytorium online tego artykutu
na www.jacionline.org). Wszystkie materiaty zostaty zwrécone pocztg i przechowywane

w temperaturze 48C (prébki wtoséw) lub 2208C (prébki ptaszcza, SFD i pyt unoszacy sie w powietr?u)

ekstrakcja.

Oprécz pobrania prébki, do wszystkich oséb w wieku 6 lat i starszych mieszkajgcych
w domu psa (whascicieli) wystano krétki kwestionariusz (patrz Ryc. E1) dotyczacy objawéw
alergii.

Ekstrakcja

Ekstrakcja zostata przeprowadzona w ciggu 3 miesiecy po pobraniu prébek. Od 110
do 130 mg ostrzyzonych wtoséw wyekstrahowano PBS, 0,25% azydkiem, pH 7,20. Prébki
inkubowano przez 22 godziny na rolce typu end-over end w 48°C. Probéwki wytrzgsano,
inkubowano w tazni ultradzwiekowej i wirowano przy 3000g w 48°C przez 30 minut.
Odkurzony materiat z psiej siersci zwazono i, w zaleznosci od masy netto materiatu, od
2 do 8 ml PBS/0,25% azydku (<50 mg, 2 ml; 50-150 mg, 4 ml; 150-300 mg, dodano 6 ml;
>300 mg, 8 ml). W dalszej czesci probki traktowano w taki sam sposdéb jak probki wtosow.
Odkurzony pyt podtogowy zostat zwazony przed ekstrakcjg. W sumie 25 mg
(reprezentatywnego) materiatu przeniesiono do probéwki i dodano 2,5 ml PBS/0,05%
Tween 20. W dalszej czesci przeprowadzono ekstrakcje alergenéw zgodnie z Schram-
Bijkerk i wsp.12 Ekstrakcje alergenéw z EDC przeprowadzono jak opisano wczeéniej.15
Wszystkie supernatanty przechowywano w 2208C do czasu analizy.

Czy f 1 test?
Poziomy Can f 1 w supernatantach oznaczono testem ELISA opartym na mAb (Indoor
Biotechnologies, Charlottesville, Va) z poliklonalnym antykroéliczkiem swiriskim
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immunoglobuliny/peroksydaza chrzanowa jako koniugat (Dako, Glostrup, Dania). W
tedcie zastosowano oczyszczong naturalng Can f 1 jako standard, z zawartoscig biatka
okreslong przez analize aminokwaséw, jak opisano wczesniej. 16,17 Wszystkie wyniki
byly oparte na podwéjnych pomiarach. Wyniki zostaty obliczone z powrotem do mg/g
dla wtoséw, siersci i SFD lub mg/m2 dla SAD i SFD.

Prébkom o wartosciach ponizej granicy wykrywalnosci (LOD) nadano wartos¢ 2/3
granicy wykrywalnosci przed odliczeniem wstecznym (0,67 ng/ml). Wartosci ponizej LOD
prébek wtoséw wahaty sie od 0,02 do 0,12 mg/g i od 0,05 do 0,79 mg/g dla prébek
sierdci. Wszystkim SAD ponizej LOD przypisano warto$¢ 0,64 mg/m2 .

Pietnascie wtoséw, 5 ptaszczy, 11 SAD i brak prébek SFD
poziomy ponizej LOD.

Analiza statystyczna Zmierzone

stezenia Can f 1 poddano transformacji logarytmicznej. Analizy przeprowadzono przy
uzyciu programu SPSS (wersja 16, Chicago, I1I) dla Windows, aby oceni¢ réznice w
poziomach Can f 1 miedzy rasami oraz wptyw cech psa i/lub domu na te poziomy. Do
podsumowania wynikéw wykorzystano Srednie geometryczne (GM) i geometryczne
odchylenia standardowe (GSD). Do oceny powigzarn migdzy réznymi prébkami
wykorzystano korelacje Pearsona.

Do zbadania wptywu czynnikéw zaktdcajacych zastosowano wielowymiarowa analize
regresji liniowej.

WYNIKI

Wiasciciele pséw

Wiasciciele zgtosili, ze 62% hipoalergicznych pséw zostato wybranych
ze wzgledu na ich hipoalergiczno$¢ sprzedawang na rynku. W sumie
502 wiascicieli 168 pséw wypetnito kwestionariusz dotyczacy objawoéw
alergii (patrz Tabela E1 w repozytorium online tego artykutu na
www.jacionline.org ). Trzy procent wiascicieli niehipoalergicznych
psoéw i 22% wiascicieli hipoalergicznych pséw zgtosito alergie na psa.
Ponad 80% alergicznych wtascicieli hipoalergicznych pséw zgtaszato
mniej objawdéw w kontakcie z hipoalergicznymi psami w poréwnaniu
z innymi psami.

Poziom Can f 1 w probkach wtoséw i siersci Niektére

r()‘}gki zostaty utracone z powodu btedéw w prébkowaniu lub braku
wystarczajgcej ilosci materiatu do ekstrakcji. Od 151 pséw pobrano
tylko prébki siersci (tab . I). Przeksztatcone logarytmicznie zmierzone
stezenia miaty rozktad normalny. Istotnie wyzsze (P < 0,001) poziomy
Can f 1 obserwowano we wtosach ras hipoalergennych (GM 2,26 mg/
g; GSD 0,73) w poréwnaniu z rasami niehipoalergicznymi (GM 0,77
mg/g; GSD 0,71). Istniaty znaczace réznice miedzy réznymi rasami,
wraz z duzg zmiennoscig poziomoéw Can f 1 miedzy poszczegélnymi
psami tej samej rasy (Ryc . 1; Tabela II). Najnizsze stezenia alergenéw
stwierdzono we wtosach labradoréw. Pudle miaty najwyzsze stezenia,
a Labradoodles drugie najwyzsze. Wyniki byty podobne po
dostosowaniu w analizie regresji wielokrotnej dla ptci, wieku i kastracji.
Wykastrowane psy miaty mniejszg ilo$¢ alergenéw we witosach, ale
wydawato sig, ze mozna to przypisac gtéwnie Labradoodles.

Wiek wykazat istotny (P 5.073) pozytywny wptyw na stezenia Canf 1.
Nie stwierdzono istotnego wptywu ptci, czestotliwosci mycia,
niedawnego mycia (<_7 dni) lub niedawnego ptywania (<_7 dni) na
poziom alergenow.
Utrata wtoséw i tupiezu, wyrazona jako catkowita masa (mg)
odkurzonego materiatu okrywowego, byta najwyzsza w przypadku
airedale terrieréw, podczas gdy byta podobna we wszystkich
pozostatych grupach (tabela II). Podobnie jak we wtosach, stezenia
Can f 1 w odkurzanym materiale siersci byly znacznie wyzsze (P <
0,001) dla ras hipoalergicznych niz dla ras niehipoalergicznych (GM, 27,04 mg/g,
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TABELA 1. Populacja kwalifikujgca sie do badania, wielkos¢ préby i osoby, ktére odpadty
z przyczynami rezygnacji

n (%)

Wiosy Plaszcz SFD SMUTNY

Poczatkowo chetny do 473 322 247 247
uczestniczy¢
Niezainteresowany 32(6,8)32(9,9) 20(8,1) 20 (8,1)

juz uczestnictwo
Utracony kontakt z 48(10,1) 48 (14,9) 35 (14,2) 35 (14,2)
7(1,5)7(2,2)5(2,0) 5 (2,0)

35(7,4)20(6,2) 14(5,7)4(1,6)

Btad podczas kontaktu pocztowego
Btad podczas pobierania lub

ekstrakcja

Wykluczone ze wzgledu na wiecej - - 12 (4.9) 15(6.1)
psy w domu

Uzyteczne probeki 331 215 161 &
labradoodle 113 (32,2) 58 (27,0) 51 (31,7) 54 (32,1)
Labrador Retriever 54 (15,4) 43 (20,0) 24 (14,9) 25 (14,9)
Pudel 43(12,2) 36 (16,7) 22 (13,7) 23 (13,7)

13(3,7)13(6,0)13(7,7) 11(6.8)
23(6,6) 21 (9,8) 22 (13,7) 22 (13,1)
105 (29,9) 44 (20,5) 31 (19,3) 31 (18,5)

Hiszpaniski pies dowodny
Airedale terier

Grupa kontrolna

12,98 mg/g, GSD, odpowiednio 0,76). Réwniez zmiennos¢ siersci

prébki wykazywaty taki sam wzér jak w prébkach wioséw (ryc. 1;
Tabela II). Wyniki zostaty potwierdzone w modelu regresji wielokrotnej
dostosowanie do ptci, wieku i kastracji. Znaczacy pozytywny efekt
zaobserwowano wiek (P 5.028), podczas kastracji, seksu lub prania

nie byty zwigzane z poziomem siersci. Pojawity sie ostatnie ptywanie
zmniejszenie poziomoéw alergendw siersci wszystkich ras (b 5 20.328;

P 5,005). Co wiecej, réznice w poziomach Can f 1 miedzy Labrador
retrieverami i Labradoodlesami a grupa kontrolng zmniejszyly sie po
dostosowaniu do niedawnego ptywania. Poziomy alergenéw w

prébki wtoséw i siersci byty skorelowane dodatnio (Pearson r 2,
0,53; P <.001), ale proporcje siersci do sieréci réznity sie w zaleznosci od rasy, co
wskazuje na zrzucanie siersci zalezne od rasy. Stwierdzono wyzsze wskazniki dla
Airedale terriery (P 0,002, dostosowane do ptci, wieku i kastracji)
status) i Pudle (nieistotne statystycznie).

Czy mozna f 1 poziomy w prébkach srodowiskowych?

Aby zbadac réznice w dystrybucji alergenéw miedzy réznymi rasami
pséw, okreslono poziomy alergenéw w SFD i w powietrzu (SAD).
badany w domach réznych ras pséw. Prébki kurzu z
domy z wiecej niz 1 psem zostaty wylaczone z analiz (Tabela
I). Przeksztatcone logarytmicznie zmierzone stezenia wykazaty norme
dystrybucja.

Poziomy SFD wyrazone w mg/g nie réznity sie miedzy budynkami
z psami hipoalergicznymi i psami niehipoalergicznymi; jednakze,
Stezenia Can f 1 w kurzu podtogowym wiascicieli Labradoodle byty
istotnie nizszy niz w domach innych ras (P < 0,05; Ryc . 2;

Tabela II). Ogélnie ten sam wzér zaobserwowano, gdy stezenie
wyrazono w mg/m2 (Tabela II). Réznica pomiedzy

Labradoodles i inne psy nie mogtly by¢ wyttumaczone kastracja,

pte¢, wiek, czas spedzony przez psa w domu, mycie lub ptywanie

psa, czestotliwo$¢ sprzatania domu lub rodzaj pokrycia podtogi.
Zgodnie z oczekiwaniami stezenia Can f 1 byty znacznie wyzsze

w dywanikach i wyktadzinach niz w gtadkich podtogach (P <.001). Czy mozna f 1 poziomy?
w kurzu podtogowym prébki wyrazone w mg/g byty tylko stabo zgodne
zwigzane ze stezeniami w prébkach wtoséw i siersci (Pearson r 2,
0,20, P 5,012 i Pearson r 20,32, P < 0,001, odpowiednio).
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RYS. 1. Czy mozna f 1 poziomy w prébkach wtoséw (A) i siersci (B). Réznice pomiedzy
rasy badano pod katem istotnosci statystycznej w regresji wielokrotnej
analiza dostosowana do kastracji, ptci i wieku. P <0,1; *P < 0,05; **P < 0,001.

Gdy poziomy SFD Can f 1 wyrazono w mg/m2, byta to istotna tam
korelacja tylko z poziomem siersci (Pearson r 2,
0,20; P 50,017).

Czy f 1 stezenia w prébkach powietrza (SAD) z doméw
z catkowicie gtadkg podtoga byly wyzsze niz w prébkach z
domy z dywanem. Poziomy SAD nie réznity sie istotnie miedzy
hipoalergiczne i niehipoalergiczne psy, ani miedzy 6
rasy (ryc . 2; tabela II). Chociaz poziom alergenéw ulegt zmianie
przez okres ekspozycji EDC (w dniach; $rednia 28,5 dnia; zakres,
14-45 dni; P 5.039), rodzaj pokrycia podtogi (gtadkie lub dywanowe)
lub dywanik; P 5 .034), stan kastracyjny (nizszy dla kurnikéw z
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TABELA II. Charakterystyka populacji zgtoszonych pséw i poziomy Can f 1 dla réznych typéw prébek w zaleznosci od rasy

Labradoodle Labrador retriever Pudel Hiszpanski pies wodny Airedale terrier Grupa kontrolna

Charakterystyka populacji

N 114 54 45 13 24 106

Wiek (mc), $rednia (zakres) 25,7 (1-110) 30 57,0 (8-155) 48 49,2 (2-196) 58 53,5(9-105) 54 44,5 (6-150) 67 74,7 (1-194)

Mezczyzni (%) 57

Wykastrowany (%) 56 50 56 46 42 52
Pomiary

Puszka f 1 we wtosach (mg/g), GM (GSD) 2,32(0,77) 0,35 (0,56) 4,43 (0,51) 2,03 (0,28) 0,61 (0,71) 1,16 (0.72)

Catkowita waga odkurzonego materiatu ptaszcza 19,36 (0,42) 26,49 (0,50) 20,56 (0,56) 37,58(0,32) 59,98 (0,57) 25,41 (0,55)

(mg/g), GM (GSD)
Puszka f 1 w powtoce (mg/g), GM (GSD) 8,61 (0,55)728%6@(53)0) 47,77 (0,55) 33,88 (0,39) 30,47 (0,50)
Puszka f 1 w SFD (mg/g), GM (GSD) 36,66 (0,55) 525030®%8¥37,11 (0,49) 36,92 (0,58) 36,49 (0,43)

Puszka f 1 w SFD (mg/m2 ), GM (GSD) 5767,53 (1,07) 13 381,35 (0,99) 8891,60 (0,79) 29 901,30 (0,85) 17 177,50 (0,82) 8274,09 (0,97)

Puszka f 1 w SAD (mg/m2 ), GM (GSD) 9,05 (0,59) 751320(540) 5,04 (0,50)

6,32(0,47) 8,44 (0,35)

kastrowane psy; P 5.009) i czas, jaki pies spedzit w zywym

pokdj (w godzinach na dobe; P < 0,001, efekt pozytywny), te czynniki

nie miat wptywu na wyniki miedzy rasami w analizie regresji. Nie
zaobserwowano zadnych znaczacych efektédw przez czas, w ktérym pies miat
mieszkat w domu (w miesigcach), myt lub ptywat psa,

lub czestotliwos¢ sprzatania domu. Czy f 1 stezenia w

EDC nie korelowaty z innymi prébkami.

DYSKUSJA

Nasze badanie wykazato, ze hipoalergiczne rasy pséw miaty wyzsze
Czy moze miec¢ 1 poziom we wiosach i siersci niz nie hipoalergiczny?
ras, ale te r6znice nie zostaty stwierdzone w $rodowisku
pomiary ekspozycji. Brak wczesniejszych badan poréwnujgcych wiosy, siers¢,
oraz poziomy Can f 1 w Srodowisku u hipoalergicznych i niehipoalergicznych
ras pséw zostaty zgtoszone.

Hipoalergiczno$¢ nie jest oficjalng rasg charakterystyczng dla pséw,
chociaz wiele zwigzkéw kynologicznych publikuje listy ras, ktére sg
twierdzit, ze jest hipoalergiczny. Chociaz Labradoodle nie jest
oficjalnie uznana rasa, jest najbardziej znana
rasa psow specjalnie krzyzowana w celu stworzenia
Pies "przyjazny dla alergikéw". Na zapytanie okazato sie, ze wtasciciele
hipoalergiczne psy biorgce udziat w tym badaniu czesto kupowaty swoje
hipoalergiczny pies w celu ztagodzenia objawéw alergii u pséw
ich rodzina. Wtasciciele alergicy zgtaszali réwniez mniej objawéw alergii u
pséw hipoalergicznych niz u pséw niehipoalergicznych.
Wyniki wiascicieli nalezy interpretowa¢ ostroznie jako badanie
nie zostat zaprojektowany do analizy zmniejszonych objawdw alergicznych w
witasciciele. Ponadto uczestnicy nie zostali zaslepieni i odpowiedzi
moze podlegac selektywnemu wycofaniu. Wyniki sg wyswietlane tylko dla
ilustrujg rzekoma hipoalergiczno$¢ niektérych ras.

Sier$¢ psa i siers¢ sa gtéwnymi zrédtami Can £ 1,6,9 i
alergen byt wykrywalny w prawie wszystkich prébkach wtoséw i siersci. Slina
jest réwniez waznym Zrédtem Can f 118,19 chociaz nie byto to
badane. W literaturze, inne alergeny pséw, takie jak albumina surowicy psa
(Can f320), Can f 2,19 i Prostatic Kalikrein (Can f 521) sg
opisane réwniez, ale do tej pory nie ma technik do ich pomiaru
alergeny w duzych badaniach sg dostepne. Nie mozna tego wykluczy¢
ze istniejg réznice w ekspozycji na te alergeny miedzy
rézne rasy.

Chociaz poziomy Can f 1 w prébkach wtoséw i siersci byty
istotnie zwigzane z rasg, ogromna zmiennos$¢ (do 4 rzedéw)
wielkosci) zaobserwowano miedzy poszczegdlnymi psami tej samej

rasa. Moze to odzwierciedla¢ réznice miedzy osobami, ale moze:
réwniez pod wptywem mniej oczywistych czynnikéw, takich jak uwodzenie
zwyczaje. Znaczaco wyzszy poziom Can f 1 stwierdzono we wtosach i
prébeki siersci ras hipoalergicznych niz niehipoalergicznych
rasy. Odkrycia dotyczace labradoréw i pudli sg w
zgodnos$¢ z wezedniejszym badaniem, w ktérym poréwnano poziomy Can f 1w
réznych ras, ale nie skupiono sie na réznicach miedzy rasami hipoalergicznymi
i niehipoalergicznymi.8 Alergeny siersci i siersci
poziomy byty skorelowane dodatnio, ale réznice miedzy
grupy widoczne w prébkach wtoséw zmniejszyty sie w prébkach siersci.
Stosunek alergendw siersci do alergendw siersci réznit sie w zaleznosci od rasy i byt
szczeg6lnie wysoki w przypadku airedale terrieréw. R6zne proporcje siersci/wtoséw moga
odzwierciedlajg réznice w dostepnosci alergenéw w siersci.

Pomimo réznic w poziomie siersci i siersci miedzy hipoalergicznymi i
niehipoalergicznymi psami, nie zaobserwowano réznic
na poziomie Srodowiskowym, co jest zgodne z Nicholas
et al.11 W niniejszym badaniu Can f 1 poziomy w SFD z doméw o
Labradoodle byly znacznie nizsze niz zdoméw innych
rasy. Jednak w unoszacym sie w powietrzu pyle ta réznica nie byta
znaleziony. Chociaz zgtoszone przez wtascicieli czestotliwosci czyszczenia nie
nie réznig sie, mozliwe, ze whasciciele hipoalergicznych pséw,
ktérzy czedciej mieli alergie, maja inne nawyki czyszczace lub sprzatajg
doktadniejszy. Moga czesciej mie¢ w swoich odkurzaczach wysokowydajne
filtry zatrzymujace czastki state lub mie¢ inne zabiegi pielegnacyjne
nawyki, ktére wptynety na poziomy SFD, ale nie na poziomy SAD.
Inne czynniki, ktére mogty wptyna¢ na wyniki Srodowiskowe
to status spoteczno-ekonomiczny wiasciciela, statek bytego wtasciciela psa, a
takze inne cechy domu, ktére nie zostaty zgtoszone. Mimo ze
oczekuje sig, ze wptywy beda niewielkie, nie mozna ich wykluczy¢.

EDC to tania i tatwa do zastosowania metoda pomiaru
pyt osiadly w powietrzu w poréwnaniu z pomiarem pytu w powietrzu
aktywnie. Jest umieszczony na wysokosci 1,5 m lub wyzszej, dzieki czemu tylko pyt unoszacy sie w powietrzu
mozna sie na nim rozliczy¢. Technika koreluje umiarkowanie lub dobrze
z aktywnym pobieraniem prébek z powietrza.14,15 Trudno poréwnywac
Poziomy SAD z innymi badaniami ze wzgledu na rézne zastosowane techniki.
W EDC przeprowadzono tylko 1 badanie dotyczace alergenéw pséw
wczesniej, 15 ktéry mierzyt Can f 1 w klinice dla zwierzat. Mimo ze
to byto inne ustawienie, stwierdzono poziomy ekspozycji w powietrzu
byty w tym samym zakresie.

Nie stwierdzono korelacji miedzy poziomami SFD i SAD. Czy mozna
1 wystepuje gtéwnie w duzych czasteczkach kurzu (>9 mm), ktére osadzajg sie
dos¢ szybko. Okoto 20% tadunku alergenéw w powietrzu to
przenoszone na czastki o wielkosci aerodynamicznej (<5 mm), ktére sg w stanie
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RYS. 2. Can f 1 poziomy w prébkach SFD (A) i SAD (B). Réznice migdzy rasami zostaty przetestowane
pod katem istotnosci statystycznej w analizie regresji wielokrotnej dostosowanej do rodzaju
podtogi (Ryc. 2, A) i czasu pobierania prébek (dni), rodzaju podtogi, statusu kastracji psa i czasu
spedzanego przez psa w pomieszczeniu ( godzin dziennie) (ryc. 2, B). *P < 0,05.

pozostawania w powietrzu przez dtuzszy czas.22 Oczekuje sie, ze

poziomy alergenéw w powietrzu lepiej odzwierciedlajg osobistg
ekspozycje na alergen niz poziomy SFD.15 Jest to jednak czesto stosowana
technika i oprécz prébek siersci moze dostarczy¢ informacji na temat
wydalania. Trudno jest poréwnac te wyniki z wynikami wcze$niejszych
badan, poniewaz techniki zbierania kurzu23 i pomiaru alergenéw16,17
moga sie réznic¢. Jednak poziomy SFD stwierdzone w tym badaniu sg 10
razy wyzsze niz te stwierdzone w pokojach dzieciecych10,11, ale mieszcza
sie w tym samym zakresie, co poziomy stwierdzone w salonach3 i
klinikach dla zwierzat,15 i znacznie przekraczajg sugerowane wartosci
progowe dla objawéw. 2,23
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Kastracja byta wyraznie zwigzana z nizszym poziomem powietrza,
podczas gdy poziom kurzu podtogowego nie ulegt zmianie. Kastracja
byta réwniez powigzana z obnizonym poziomem Can f we wiosach. Co
ciekawe, wydalanie, reprezentowane przez poziom siersci, nie réznito sie
miedzy psami wykastrowanymi i niekastrowanymi. R6znice w poziomie
powietrza mogg by¢ zwigzane z obserwowanym nizszym poziomem wtoséw lub z
réznice we wzorcach aktywnosci kastrowanych pséw, ale wymaga to
dalszego potwierdzenia. Niedawne ptywanie wydawato sie by¢ silnym
wyznacznikiem poziomu Can f w prébkach sieréci. Oznacza to, ze
ptywanie zmniejsza ilo$¢ tupiezu. Ramadour i wsp.8 zasugerowali, ze
niskie stezenie alergenéw we wtosach labradoréw moze by¢
spowodowane ich sktonnoscig do ptywania. Rzeczywiscie, czestosc¢
niedawnego ptywania w naszym badaniu byta wyzsza u labradoréw. W
przeciwienstwie do Hodsona i wsp.24 w naszym badaniu, niedawno
umyte psy (n =5 19) nie miaty nizszych stezen alergenéw we wiosach,
siersci lub Srodowisku niz inne psy.

Podsumowujac, praca ta wykazata po raz pierwszy, ze poziomy Can f
1 w prébkach siersci i siersci sg istotnie zwigzane z rasg, chociaz
obserwuje sie duzg zmienno$¢ w obrebie ras. Znaczgco wyzszy poziom
Can f 1 w prébkach siersci i siersci stwierdzono u pséw ras hipoalergicznych
niz u innych ras, podczas gdy poziom Can f 1 w powietrzu w domach byt
podobny u réznych ras. Nie znaleziono dowoddéw na zmniejszong
produkcje alergenu przez hipoalergiczne psy. Ponadto nie znaleziono
dowodéw na zmniejszenie wydalania alergenéw na sier$¢ oraz $rodowisko
zycia psow. Wyniki te pokazujg, ze nawet hipoalergiczne rasy pséw sg
odpowiedzialne za poziomy ekspozycji na alergeny srodowiskowe, ktére
sg zwigzane z reakcjami alergicznymi i astma. Podsumowujac, termin
Lhipoalergeniczny” jest mylacg nazwa, ktéra nie jest oparta na dowodach
i nie powinna by¢ stosowana do ras pséw na podstawie aktualnych
dowodéw naukowych.

Dziekujemy wiascicielom pséw, hodowcom pséw Ronowi van Wandelen i Maxowi Ververowi za

udziat. Jack Spithoven i Siegfried de Wind sg uznani za pomoc w laboratorium.

Implikacje kliniczne: Chociaz niektére rasy pséw sg opisywane i

sprzedawane jako ,hipoalergiczne”, nie znaleziono dowodéw na
to, ze rasy te sg mniej alergenne.
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CZESC1
(prosze wypetni¢ w dniu 1)
1. IMIE I NAZWISKO: 1ottt ettt s e e naen

2. MiejsCe ZamieSZKaNIa: ..cc.c.evvrueeririeirieieirieesie ettt

T D T | = [OOSR OTRRN

4. Od jak dawna Twoj pies mieszka z Tobg w tym domu? .....c..ceeeueneenee.
5.Ile czasu $rednio dziennie Twdj pies spedza w salonie (24 godziny)?
6. Czy posiadasz inne zwierzeta, ktére mogg wejs¢ do salonu? Tak nie
a.Jesli ,tak™ ile i jakich gatunkOw? ........coccoevievininieneneninene
7. Czy kupites te konkretng rase psa z powodu alergii na psy w swojej rodzinie?
O nie
0 tak; prosze Wythumacz: .......coeeeveeeeenieneenienenenesee e
8. Jaki jest rok budowy Twojego dOmMuU? ........ccceereveneeneerenenennns

9. W jakim rodzaju domu mieszkasz?
o Dom z tarasem

o Dom narozny
o Apartament
o Blizniak
o Dom wolnostojacy
0 Co$iNNeQO, @ MIANOWICIE! ..ovvireeieieereerieieeee et
10. Jaki jest sktad Twojego gospodarstwa domowego (wpisz liczbe oséb mieszkajgcych w Twoim domu)?
<1 rok
1-12 lat
13-18 lat

Dorosli ludzie

11. Jaki rodzaj podtogi masz w swoim salonie?
o Dywan:
- Dtugi/krotki stos
o Gtadka podtoga z dywanikiem:
- Dtugie/krotkie runo -
Rozmiar dywanu: +/- ...... CMX ...... cm
o Gtadka podtoga bez dywanika
0 Co$iNNEegO, @ MIANOWICIE: ....oveereereereeirieerierenteresereeereere s
12. Kiedy zaczate$ samplowac¢ z EDC w swoim salonie?

13. Na jakiej wysokosci ustawite$ EDC? .......cccoevevevrererereneennenes cm
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Thank you for completing this questionnaire!

Fill in any comments:

RYS. E1. Rysunek zawiera ttumaczenie (z jezyka holenderskiego) kwestionariuszy uzytych w badaniu. Kwestionariusz
sktada sie z 3 czesci. Pierwsza cze$c¢ zostata wypetniona pierwszego dnia oceny narazenia. Druga cze$¢ zostata
wypetniona pod koniec okresu oceny narazenia. Te dwie cze$ci zawierajg pytania dotyczace cech gospodarstwa
domowego, cech psa i zachowania psa. Cze$¢ 3 to kwestionariusz zdrowia. Poprosilismy wszystkie osoby
mieszkajgce w gospodarstwie domowym (6 lat lub starsze) o wypetnienie tej ankiety. Ankiete odestano pocztg

wraz z zebranymi materiatami.
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PART 2
(please complete on day 28)
R - 1=
2. Breed of the dog; covasmmmsimsermmsssmsssmamess s s sesmass s suam gm0
3. Sex of the dog: m/f
4. Is he/she neutered? Yes/no
5. Dateofbirthofthe dog: ..o
6. Date of last heat (if applicable): ....cccivviiiiiiiniiii s
7. Date of last nest (if applicable): ...
8. Do you brush your dog? Yes/no
a. |If ‘'yes': with what frequency? .......cccooiiiiiiii,
b. Dateiof [ASTHIMIGE . s s i s s
9. Do you wash your dog? Yes/no
a. |If‘'yes’: with what freqUenCy? ...
b Date:of lasttime: s s sosiian e s s S i s
10. Does your dog swim? Yes/no
a. If'yesdateof lasttime: v vvmmememsanemsr s

11. Has your dog had any problems with his/her coat or skin in the last 6 months?

J ALLERGY CLIN IMMUNOL

a. [F'yesi.pleaseexplaing oo s

12. How frequently do you clean your living room?

Yes/no

PAZDZIERNIK 2012

Daily 2to 4 Once a Less than Never
times a week once a
week week
With the broom a d a a a
With the vacuum cleaner a d a d a
With the mop Q d a a a
Something else, namely: Q a Q a a

13. On what date have you cleaned the floor of your living room for the last time?

14. In the past 28 days, did any other dog than your own dog visit your living room?

Yes/no
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If ‘yes’:
I s U —
bB. FOrhoW IONG? ..o e
15. Could you please, like in the example below, sketch the floor plan of your living room and
indicate:
a. Where you placed the EDC

b. Where you took the floor dust sample

Example:
Cupboard D
Couch EDC baogk et
Coffee
table
Rug . Where
floor dust Tahle
sample
was taken
Window
Door to corridor

Your living room:

16. On what date did you close the EDC? .....covviviiiriiiiiiiiieeen,

17. Please note below any details that have occurred with respect to the dust sample taking with the
EDC (for example: EDC touched by a pet, EDC moved or fell down):

18. On what date did you take the other samples: .............coooiiiiiiiiiii.

19. Please note below any details that have occurred with respect to the sample taking (for example:
different dimensions of the vacuumed surface, dust fell out of the sample sock, different hair
sample location): ............coooiiiiiiiiiinn.

Thank you for completing this questionnaire!

If you have any comments please write below:
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CZESC 3
(prosze wypetnic dla kazdego cztonka rodziny powyzej 5 roku zycia)
TUPHEE: s
2. WIBK: s
3. Czy miates$ Swiszczacy oddech lub gwizd w klatce piersiowejw ciagii ostatnich 12 miesiecy, kiedynie miates$?

praezisbienie? Tak nie

4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obudzitas sie z uczuciem ucisku w klatce piersiawej?

Tak nie
5. Czy miate$ napad dusznosci, ktéry pojawit sie w ciggu dnia, kiedy odpoczywates?
w dowolnym momencie w ciagui ostatnich 12 miesiecy? Tak nie

6. Czy kiedykolwiek miate$ napad dusznosci, ktéry pojawit sie po intensywnym wysitku?

czas w ciggu ostatnich 12 miesiecy? Tak nie

7. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obudzit Cie atak kaszlu?
Tak nie
8. Czy kiedykolwiek miate$ astme? Tak nie
Jesli tak':
a. Czy potwierdzit to lekarz? Tak/ nie Czy miate$

atak astmy w ciggu ostatnich 12 miesiecy? Iak nie

9. Czy kiedykolwiek miate$ problem z kichaniem, katarem lub zatkanym nosem, gdy nie miate$ —_—
przeziebienie albo grypa? Tak nie
Jesli tak':
a. Czy temu problemowi z nosem towarzyszyty swedzace lub tzawigce oczy? Tak/ nie

Czy miate$ problem z kichaniem, katarem lub zatkanym nosem, kiedy nie?

masz przeziebienie lub grype w cigqu ostatnich 12 miesiecy? Tak nie

10. Czy masz alergie nosa? Tak nie
Jesli tak":
a. Jakie masz alergie?
o Roztocza
czy jest gorgczka
o Psy

czy koty

0 Co$ iNNEegO, @ MIANOWICIE: ...vueurererirreeeeerereeeieerereeeeeeeenes

b. Czy potwierdzit to lekarz? Tak nie
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11. Czy doswiadczasz objawow zwigzanych z alergig podczas lub po kontakcie z psami?

Tak nie
a. Jesli tak"
a1l.Jakie jest nasilenie tych objawéw u Twojego psa?

o Umiarkowany

o Srednia

o Powazne

a2. Jakie jest nasilenie tych objawéw u innych pséw?

o Umiarkowany

o Srednia

o Powazne
a3. Czy odczuwasz mniej lub bardziej nasilone objawy zwigzane z alergig na okreslony?
rasapsa?Tak nie

Jesli tak to, prosze Wythumacz: ......cceeveeveeveneeeeinesieeenenieeennenene

Dziekujemy za wypetnienie tej ankiety!
Jesli masz jakie$ uwagi, napisz ponizej:
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TABELA E1. Objawy astmatyczne i alergiczne wtascicieli pséw

J ALLERGY CLIN IMMUNOL
PAZDZIERNIK 2012

Wszyscy uczestniczgcy wiasciciele pséw

Niehipoalergiczny wiasciciel psa

Hipoalergiczny wtasciciel psa

Uczestniczacy wiasciciele pséw (samica/samica)

Sredni wiek (y), zakres

Srednia liczba uczestniczacych whascicieli na psa

Astma zgtaszana przez pacjentéw, n (%)

Zgtaszana alergia (niezyt nosa), n (%)

Zgtaszana przez psa alergia, n (%)

Wiasciciele pséw z alergia, ktdrzy zgtaszali mniej alergii
objawy w kontakcie z hipoalergicznym psem

w poréwnaniu z innymi psami, n (%)

502 (241/261) 35
(6-78) 2,99 94
(19)178
(35)83(17) 65
(78)

146 (68/78)
39 (7-78)
2,65
12(8)
3927)
5(3)0
(0)

356 (173/183)
33(6-71)
3.15
82(23)
139 (39)
78 (22)
65 (83)




